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Y Jao

10 noAckoKa Ha MACTO.
30-MuHyTHa pasxofKa. U 10 MMH. Ha CTBNGM.

5 MUH. IbN6OKO KOPEMHO AiLLIaHe.

Cyx0 YeTKaHe Ha LANOTO TANO (2 MUH.) C eCTECTBEHA YETKA. 10 noAcKoKa Ha MACTO.

JiumceH camomacax (5 MUH.).

KoHTpacTeH fyw - 3aBbplum ¢ 20 cek. CTyAeHa Boga.

500 mn Torna BoAA C IMMOH BefHara cnef ChoyxiaHe.

3 nvTpa yucTa Bofa, pasnpeaeneHi paBHOMEPHO. 30-MuHyTHa pa3xogKa.
Bunkos Yaii 3a nuMAQeH apeHax (KonpuBa, ryxapuye, HKUHMKUGD). Jiumder camomacax (5 MuH.).
CmyTv C aHaHac, nanas U Kusi. 5 MUH. bN6OKO KOPEMHO JLLaHe.
Bpokynu Ha napa. 3 nMTpa YncTa BOAa, pasnpeseneHy paBHOMEPHO.
Pu6a ¢ K1HOa 1 3afiyLLIEHN 3eNEHYYLIN. KoHTpacTeH fyw — 3aBbplum ¢ 20 cek. CTyAeHa Boga.
10 MUH. ifora. Cyx0 YEeTKaHe Ha LIANOTO TS0 (2 M H.) C eCTECTBEHA YETKA.
BaBHo, ;bNGOKO AuLLaHE. 3 n1Tpa uucTa Bofa, pasnpeaeneHn paBHOMEPHO.
5 MUH. KOPEMHO AiLLIaHe + BUBpaLmK (,humming” TexHUKa). 30-MuHyTHa pasxo/Ka.
5 MWH. TaHUM. CMyTu C aHaHac, nanas 1 K1Bw. JiumdeH camomacax (5 MuH.).
W3naraHe Ha CTbHLE. 3 nuTpa uncTa BOAa, pasnpeseneH paBHOMEPHO.
3 Hela, 3a KOUTO CbM 6/1arofapHa. KoHTpacTeH Ayl — 3aBbpium ¢ 20 cex. CTyfeHa Boga.
Cyx0 YeTKaHe Ha LiANoTO TS0 (2 MU H.) C eCTECTBEHA YETKA. 5 MUH. ;b/16OKO KOPEMHO JiuLLIaHe.
30-MuHyTHa pasxofKa. 3 NUTpa u1cTa BoAg, pasnpeaeneHi paBHOMEpPHO.
[1HeBHMK: KakBO MOCTUrHax 10 MuH. iora.



